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Bienvenue au siege de I'Office de Tourisme, dans
son espace détente et sa boutique ! Un endroit
chaleureux ou vous serez conseillés, informés sur
les animations du territoire et de ses environs.
Vous pourrez aussi y réserver vos places d'activités
ou de spectacles et trouver vos cadeaux-

souvenirs.

OFFICE DE TOURISME
Zone Artisanale du Ponlé
22290 Lanvollon

Bureau d'Information
Touristique

7, avenue Laénnec
22580 Plouha

Bureau d'Information
Touristique

2, rue du Maillet

22170 Chatelaudren-Plouagat
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Les mercredis et samedis :
10h-12h30 / 14h-17h30

Les lundis, jeudis et vendredis
aprés-midi : 14h-17h30

Les mardis, mercredis,
vendredis et samedis matin :
10h-12h30

Documentation en libre service,
du mardi au samedi :

8h-12h / 14h-17h

Fermé pendant les vacances de Noél

VACANCES SCOLAIRES

(8 mai et jeudi de ['Ascension)

Les lundis, mercredis
et samedis:
10h-12h30/ 14h-17h30

Les jeudis et vendredis
aprés-midi : 14h-17h30

Les mardis, mercredis,
vendredis et samedis matin :
10h-12h30

Le vendredi : 14h-17h30
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Nos bureaux d'information de Plouha et
Chatelaudren-Plouagat vous accueilleront avec le
meéme plaisir !

www.falaisesdarmor.bzh

+33(0)2 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

ETE
(Du 15juin au 15 septembre)

Les lundis, mercredis
et samedis :
10h-12h30 / 14h-17h30

Les jeudis et vendredis
aprés-midi : 14h-17h30

Du mardi au samedi :
10h-12h30 / 14h-17h30

Les mercredis :
10h-12h30 / 14h-17h30

Documentation en libre
service le reste de la semaine
en fonction des horaires
d'ouvertures du Petit Echo

de la Mode.

Les lundis, mardis, mercredis,
vendredis et samedis :
10h-12h30 / 14h-18h30

Le jeudi aprés-midi : 14h-18h30
du 15 juillet au 15 aolt

Du lundi au samedi :
10h-12h30 / 14h-18h

Les lundis aprés-midi : 14h-18h

Les mercredis, jeudis,
vendredis et samedis :
10h-12h30 / 14h-18h

(Présence sur le marché le lundi

matin, du 15 juillet au 15 aodit :
9h-12h30)

Jouricme
pour fous /

L'Office de Tourisme Falaises d’Armor
développe ses outils pour rendre les informations
et les visites les plus accessibles possibles :
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« Boucles magnétiques
portatives : nous vous
equipons sur simple demande
aformuler lors de votre
inscription a I'une de nos
visites guidees.

=
«Le FALC (Facile A Lire
et a Comprendre)
vous est remis sur simple
demande. Il est destiné
aux personnes en situation
de handicap mental mais
aussi aux personnes qui

comprennent mal ou ne lisent
pas bien le frangais.

C

» Nos locaux sont
accessibles en fauteuil

« Boucles magnétiques
auprés de nos accueils :
lors de votre venue dans
nos locaux, ce dispositif
vous permettra de mieux
comprendre les explications
de nos conseillers en séjours.

L’Of'fic ourisme Falaises
d’Armorgd@it partie du réseau
Toutourisie vous garantissant &
les meilledres informations

pour sejourner chez nous avec
votre toutou. Profitez de nos
conseils'pour 'hébergement, la

restauration, vos déplacements
et vos loisirs. Des solutions
existent pour faire garder votre
animal le temps d'une visite
ainsi que pour le toilettage ou la
santeé de votre compagnon.
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Les bonheurs du pleinair ..............

L'Art dunaturel.....cooooeiiiiinnnnnen. P.18
Héritage et Culture........ccoeeeunnnnene P.20
Animations PurBzh! ... P.24
Dagousket FAulit! ...ooooveiiiiinne P.31
Restaurants.......cccccovviiiieeiinnineenn. P.39
LesMarées. ..ccoocveeeiiiiiiiiiiiie P.42

Carte du territoire.....ccceeeeeeeeeeennnnn, P.44



ACTIVITES DE PLEIN AIR
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ACTIVITES DE PLEIN AIR

En plus du chemin de Compostelle qui traverse le territoire,

sur une distance d’environ 700 km, « Mon Tro Breizh » propose
un itinéraire balisé a parcourir tout au long de I'année.

Il traverse pas moins de 9 communes pittoresques de Falaises
d’Armor, parcours dont vous trouverez tous les détails dans une
brochure en vente dans notre boutique.

A 13 TREGUIER ‘
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Plusieurs fiches de randonnées pédestres balisées
et labellisées par la Fédération Départementale sont
avotre disposition dans nos bureaux.

Ce label garantit une qualité des circuits en matiéere
de balisage, de paysage et dentretien des chemins.

Boucle de Saint Jacques
TREMEVEN - 5,8 km

Marchez dans les pas des pelerins de
St-dacques de Compostelle !

Circuit Tro Vale ar Faoued
LE FAOUET -12,3 km
Un parcours bucolique.

Circuit de la plage Bonaparte au Palus
PLOUHA - 15 km o
Les plus hautes falaises de Bretagne T ONg
(104 métres) sont sous vos yeux !

Circuit de la Salamandre
PLEGUIEN - 21km
Un rendez-vous avec la biodiversité locale !

Parcourez également les 8 autres circuits
de la forét d’Avaugour-Bois Meur sur des
distances de 1,3 km (circuit PMR)a 27 km !

Circuit du Petit Echo de la Mode
CHATELAUDREN-PLOUAGAT - 19,3 km m
Partez ala découverte de l'ancienne

capitale historique du Goélo !

pEPSTE

5‘3"2’?3 s TS Procurez-vous fe livret
Circuit du Viaduc de Blanchardeau \DICOORE gratuit de ce
LANVOLLON - 6,4 km |75l LT @ ol Jeu de picte pour

Découvrez ce viaduc aux 18 arches. \
o enfants auprés

Circuit de la Danse Macabre de nos bureavx ./

PLOUHA / PLUDUAL - 9,8 km
Allez a la rencontre du mythique Ankou.

Circuit de la Petite Filandiére
GOUDELIN - 9 km [zl
Patrimoine d'une autre époque !




ACTIVITES DE PLEIN AIR

(a péche & pied

En période estivale, le centre PLOUHARMOR
vous enseigne tous les secrets et exigences de

la péche a pied, dans le respect de la ressource.

CONTACT

3 rue Lamenais - 22580 Plouha
0296 20 34 40
www.plouharmor.com

Des réglettes reglementaires
pour la taille et les quantités
sont a votre disposition

dans nos bureaux

pour une péche

durable.

Pour tout renseignement sur la réglementation spécifique a la péche au saumon, consultez : e ! -t o ’
la Fédération des Cotes d’Armor pour la Péche et la Protection du Milieu Aquatique s TR RAS L) O ~ L

g ,b/agef =
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( a péche en riviére

Partenaire de la Fédération Départementale
de péche, I'Office de Tourisme tient a votre
disposition les cartes de péche indispensables
dans ses Bureaux d'Information de Plouha et

Lanvollon. : 80hapa,kt€

CONTACT

Al
02967012 47
contact@falaisesdarmor.bzh 5
6 win Zeya/
\_/

L'AAPPMA de Chatelaudren-Plouagat propose des
séances d'initiation a la péche, a I'étang du Minihy, / ’
a Chatelaudren-Plouagat. M, /Dokf Ma?ge// By
Tarif : 10 € prét du matériel inclus. / / 9

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS 4 / y

0609373954
jeanpierre.richard3@bbox.fr

Al

02 96 68 15 40 - www.federation-peche22.com - = Lid, .' e il \ Foi 2 ; : -

Le-Palus




A Plouha, Diduan est un espace unique ou Jeux,
Créations et Location de Vélos se mélent pour le plaisir
des petits et des grands. Une adresse incontournable
pour les familles, les curieux et les amoureux des plus
hautes falaises de Bretagne. Quelle que soit lamétéo !

societediduan@gmail.com @ ﬁ
0614037529

Place de la Républiqe -22580 PLOUHA

ACTIVITES DE PLEIN AIR
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A vélo, a chacun
con rythme !

Tour du Leff - 109 km A

Vous traverserez les 27 communes de Leff Armor,
des variantes sont proposées.

Le circuit des chapelles, a Plouha - 19 km m
Ce circuit est consacré au petit patrimoine
tel que les lavoirs.

La Boucle Glazik, a Pommerit-le-Vicomte - 13 km
Cette boucle porte le nom d’'une couleur qui nexiste
qu'en Bretagne, le « glaz », mot qui désigne a la fois
le bleu, le vert et le gris de la nature.

CIRCUITSVTT
7 boucles de 12 a 42 km sont en

telechargement sur notre site internet. (SRS SEaEEs
www.falaisesdarmor.bzh o -
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LA VELOMARITIME e Chargez les tracés

rews o a s e e R
Une aventure de 1500 km d'itinéraire LR e GPX des itinéraires

e . .
vélo, de la Manche & la Mer du Nord, e sur falaisesd'armor.bzh

e
en passant par Plouha. T
www.lavelomaritime.fr

TAVEL®

LONDRES B - "|z_"
: B, aELGIQUE
Portsmouth o W Bruxelles
Plymouth® ] CM"..N'

La Vélomaritime / EuroVelo 4

~> [Itinéraire suropéen connecté

ey Itinéraire national connecté Catentan]
? JerSFy

f SH
Lialson maritime

Vilie étape

o Site incontournable  #

W Chartres

FRANCE

Pour vous déplacer & vélo, ~

retrovvez no¢ lignes pages 10 et 11
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Empruntez nos jolies petites routes, a vélo !

Plage

TREMEVEN

Lannebert “ Pludual

®i 4

Pléguien

2 7 LANVOLLON

Pommerit-Le-Vicomte . Tressignaux

Pabu . . Bringolo

GUINGAMP

*HREC]

pint-Jean-Kerdaniel

ti®oea

Lanrodec

Boquého
3

SAINT{PEVER )

Cohiniac
o
L]

Legende
¥ Bureaux d'information "3’ Vélomaritime (EV4)

touristique =

) Village étape° @ Petites Cités de Caractére®

% QUINTIN <:)

@ Station verte

10

m Gare ﬁf @

PLOUHA~P1.;E

o

s’équiper
bien rouler!

de Bréhec

Plage Bonaparte

POFS Moguer

Gwin Zegal

Plage du Palus

Plourhan

©)

SAINT-QUAY-PORTRIEUX
N4

BINIC-ETABLESsSUR-MER

® ©

Trégomeur '

CHATELAUDREN-P1OUAGAT

A

A vélo, restez vigilant !

Les routes empruntées ne sont
pas des pistes cyclables mais
vous permettent d’éviter les
grands axes de circulation.

L’usage du téléphone, tenu en
main, a vélo est interdit.
Privilégiez les supports pour
smartphone.

Scannez,pédalez !

©
L”A"N\?OLLON

. LANVOLLON
' Lannebert

| TREMEVEN

|
.
//
Pommerit-le-Vicomte
N

Pabu

LANVOLLON

{
GUINGAMP
|_’n

| LANYOLLON
Pnguien

H
Pléurhan

SAIﬁT:QUAV—PORTRIEUX

(-

oo
LANVOLLON }

A & Pludual

PLOUHA

LANVOLLON

Tressignaux

Goudelin

Bringolo

S U

S Jqéﬁ Kerdan1el

(
CHATELAUDREN-PLOUAG

Falaises "

Office de Tourisme

d'/Armor
PUR BZH |

VETRO)

Itinéraires proposés par 1’0ffice de Tourisme Falaises d’Armor

C)

Au départ de

PUDUHA

PLOUHA

..©
CHATELAUOREN

CHATELAUDREN-PLOUAGAT

Tressignaux
TREMEVEN ‘poudelin
éyingolo

PLOUHA St-Jean-Kerdaniel

' TPludual LRNVOLLON
)
LANVOLLON pr

CHATELAUDREN-PLOUAGAT

©

GUINGAMP

CHATELAUDREN-PLOUAGAT

Lanrodec

©

PLOUHA-Bourg Sajint-Péver
,/

Plage Bonaparte L}
. CHQTELAUDREN—PLOUAGAT

\

quiijého
PLOUHA-Bourg "~
. Cohiniac
QUINTIN
Pors Moguer ¢
F E;ATELAUDREN'PLQUAGAT

/
trégomeur
PLOUHA-Bourg

AT B}NIC“ETABLES*SUR’ ER
Poisd

Gwin Zégal ~A

PLOUHA-Bourg

Plage du Palus

Renseignements

Office de Tourisme Falaises d’Armor
433296 70 12 47 | contact@falaisesdarmor.bzh
Lanvollon | Plouha | Chatelaudren-Plouagat



ACTIVITES DE PLEIN AIR

Vos sports d’hiver alamer !

Chaque année, un grand temps fort en
février : le Week-End Ice-Swimming. Les
premiéres infos sont a saisir sur la page
Facebook Falaises d’Armor a partir de
novembre. L'édition 2026 en page 28.

Randonnée accompagnée a la nage
de nuit, pour observer les étoiles,
immergeé dans le phytoplancton
bio-luminescent, sur réservation
aupres de I'Office de Tourisme.

Une autre forme de randonnée
accompagnée en petit groupe le long
des falaises, des grottes et crigues,
sur réservation aupres de I'Office

de Tourisme.

Le canyoning breton! Expérience
unique ! Des sauts, de la nage et de
I'exploration au pied des plus hautes
falaises de Bretagne, sur réservation
aupres de I'Office de Tourisme.

Toutes les actus sur : () @FalaisesdArmor

COASTEERING,

le canyoning breton’



ACTIVITES DE PLEIN AIR

(e privilége
dune baignade

& Bonaparte

Nautisme

CENTRE NAUTIQUE DE BREHEC

Initiation ou perfectionnement a la voile et a bien
d'autres activités nautiques.
cnbrehec@orange.fr- 02 96 22 62 66
www.cnbrehec.fr

LONGE COTE

La Plouhatine de Randonnée Pédestre.
laplouhatinerando22@gmail.com - 06 3183 63 26
www.laplouhatinerando.fr

AQUAGYM

Fit Océan, toute I'année, longe cote et aquagym.
06 83775459
marcheaquatiquebrehec.over-blog.com

sURmMER
COMPAGNIE MARITIME
SUR MER BREHAT

Traversée ou tour de [ile loin du flot touristique au cceur
dune zone NATURA 2000. Formule TOUR DE LiLE EN
NAVIRE HYBRIDE : balade commentée par des passion-
nés pour admirer [lle par la mer, sa cote sauvage et son
patrimoine maritime. Ensuite, temps libre sur lile de Bréhat.
Retour en traversée directe. Horaires et tarifs en ligne.

Esplanade de I'embarcadére - lieu-dit Arcouest
22620 Ploubazlanec (f )
06 37 65 9171 - support@surmerbrehat.com
www.surmerbrehat.com

GUY KAYAK
KAYAK DU GOELO

Balades en kayak de mer sur la céte du Goélo, de 1h30
a 3h, encadrées par Guillaume, moniteur diplomé.
Tous publics.

06 02 06 40 58 - guy.kayak@outlook.fr
www.kayak-goelo.com 0

LES TROPHEES DU

ENCOTES DARMOR

Volles &Traditions

VOILES & TRADITIONS

A bord, un moment hors du temps, hors du bruit, hors
des sentiers battus ! Nos voiliers et balades sont adaptés
a tous. Nous vous partageons avec plaisir les trésors
de larchipel de Bréhat. Vous pourrez participer aux
manceuvres, barrer... De fin mars a novembre inclus.
Départs de Lézardrieux, Loguivy-de-la-Mer et Paimpol.

(O in)

02 96 55 44 33 - www.voilestraditions.fr
00



Autres cports

CAP ARMOR ET CAP SPORTS
Découvertes sportives et
culturelles pour tous, durant les
vacances scolaires.
nicolas.moy@leffarmor.fr

06 8018 30 47

MUR D'ESCALADE
Tréméven
0296700275

ACTIVITES DE PLEIN AIR

KARTING
Kerlabo - Cohiniac
06 7578 47 32

DISC GOLF
Le Faouét
029652 35 61

NOUVEAU ! UNE STATION DE TRAIL

Au cceur du site Départemental de la forét
d’Avaugour nous vous proposons 3 circuits
balisés adaptés a tous niveaux de pratique.
Ces circuits sont entierement traces sur
des chemins et allées forestieres et em-
pruntent la vallée dessinée par le ruisseau
d’Avaugour.

Lors de vos sorties, vous croiserez dautres
pratiquants : vététistes, pédestres ou
equestres qui profitent aussi de ce cadre
naturel exceptionnel.

Plus d'information sur ces parcours via
www.leffarmor.fr/trail/

LANTIC
. JPARE AVENTURE
3=

LANTIC PARC
AVENTURE

= Venez découvrir notre parc et nos multiples activités

adaptées atous les ages avec vos amis, votre famille,
ou vos collegues. Entre accrobranche, paintball,
escape game, laser tag, univers de duels et courses
dorientation, vous passerez des moments de rires et

- de complicité. Snack. Ouvert d'avril a début novembre.

Les étangs - 22410 LANTIC
07 49 29 8195 - contact@lanticparcaventure.bzh
www.lanticparcaventure.bzh

e e

06 65 05 49 36 - 22720 Saint-Fiacre

06 4026 8112 -22580 Plouha

0612022976/ 02 96 32 68 04 - 22170 Lanrodec
06 65 69 6188 - 22290 Pléguien

06 359783 15 - 22170 Plouvara
SARL LES ECURIES
DE LCANCRE
Avec Jéromine et Jéremy, profitez en toute sérénité
066198 4183 - 22290 Pludual de balades équestres a la plage, surlle GR ou encore
en campagne. Pour vos enfants, les Ecuries de 'Ancre
sont aussi lassurance d'un accompagnement ludique
0782 75 3785 - 22590 Trégomeur et bienveillant avec des activités dés 2 ans en musique,

puisdansle manége ou en balade selonvos préférences.
lls aborderont le dressage, léquifun et lobstacle.

06 8178 67 35 -22200 Pommerit-le-Vicomte

0614 03 37 95 - 22200 Pommerit-le-Vicomte X .
ecuriesdelancre@gmail.com

06 40 26 8112
1rue Ports Andrée - 22580 PLOUHA

17



AU NATUREL AU NATUREL

FALAIS=S D'ARMOR

Ici, on a la main verte! Derriere les jolies haies,
prétez attention aux parterres fleuris aux couleurs
harmonieuses. En toute saison, nous sommes
dans nos jardins, cest notre coin de paradis, et
nous le partageons bienvolontiers. Trucs, astuces,
plants a échanger ou juste en cadeau, comme ¢a,
pour faire plaisir : le jardinage chez nous, cest
l'occasion de rencontrer et pourquoi pas, de créer
de nouvelles amitiés!

| TERRAR
BE

\ rene, -
Pour vous procurer de bons produits locaux, 2070
arpentez nos jolis marchés ou encore rendez 'biLEERRRDAAF:\:LEJ_?
visite aux producteurs directement a la ferme :
le guide « Mangeons Local » est disponible aupres Dans le jardin d'avril a septembre et dans le vivarium
de I'Office de Tourisme. en toutes saisons, nous partageons notre passion
des reptiles et amphibiens pour les protéger. Plus de
450 animaux dont il faut prendre soin . Horaires sur
FERME PEDAGOGIQUE notre site. Reptiles de France et exotiques. Visite =
- libre ou guidée pour les groupes sur rendez-vous.
LES ANES DE MIN GUEN
22720 Saint-Fiacre 38 Kerdanet 22170 - CHATELAUDREN-PLOUAGAT
02961314 61 02 96 32 64 49 - terrarium.kerdanet@wanadoo.fr
06 65 05 49 36 www.terrariumdekerdanet.over-blog.com

J‘i‘h

ZOOPARC
TREGOMEUR

ZOOPARC DE TREGOMEUR

Evadez-vous en Terre d'Asie

Le ZooParc de Trégomeur vous propose cette expérience
familiale et enrichissante a seulement 10 min de Saint-
Brieuc. Vous embarquerez pour une balade dépaysante,
au milieu d'une flore luxuriante, a la découverte despéces
animales exotiques et rares. Venez rencontrer Balu et
Tahan, notre couple de tapirs malais, Baen et Karia, nos
lions d’Asie, Caiji et Okami, nos pandas roux, sans oublier
Bahvani, Makalu, Nadja, Viteck... et bien d'autres animaux
qui vous émerveilleront.

Pour les plus curieux, des rendez-vous animaliers vous
sont proposés tout au long de lajournée par notre équipe.

Services : Snack/Self - Boutique - Aire de Jeux - Sentier
ludo-pédagogique - Pause-café

Périodes et horaires d'ouvertures :

Du 1eravril au 31a00t - Tous les jours : 10h -19h
Septembre - Tous les jours : 10h 30 -18h

Vacances scolaires de Toussaint et Février -

Tous lesjours:10h30-18h

Mars, octobre et novembre : consulter le site internet
1e"décembre au 5 février 2027 : fermé

1Moulin de Richard 22590 - TREGOMEUR
02 96 79 0107 - accueil@zoo-tregomeur.com
WWW.zoo-tregomeur.com
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HERITAGE & CULTURE

HERITAG=

Viaduc de Blanchardeau - Ancienne ligne du Petit Train
des Cotes du Nord - Ouvrage d'Harel de La Nog, ingénieur
en chef des Ponts et Chaussées (1852-1931) - Lanvollon

Boite a chef - Tradition mortuaire de conservation et
exposition des cranes de certains notables - St Fiacre

La danse macabre - fresque rare du moyen-age (XVe s.)
de la Chapelle de Kermaria an Iskuit - Plouha

Dragons se battant pour du pain - Détail des sabliéres
de la Chapelle ND du Tertre dite « Chapelle rouge » aux plafonds
et sablieres médiévaux exceptionnels datant du XV¢ s.
Chatelaudren-Plouagat

Recoent,,

/ﬂ Ky /b/.///‘tu 7) // zge;

refonne

21
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HERITAGE & CULTURE

( Evasion Shelburn :

de jour comme de nuit
ceul ou avec notre quide.

10 Etapes
10 Vidéos

Chitelaugrg, Chitelavdren-Plouagat
Elle a dv caractére cefte Petite (ité !

Suivez le circuit d'interprétation de la ville et demandez le programme

des expositions, spectacles et événements du Petit Echo de la Mode, Accompagné ou avec F'application
mobile a télécharger gratuitement,

péle culturel et scéne de territoire pour la danse en Bretagne, abrité vivez l'incroyable aventure d'un réseau
é-hw'e den dans I'ancienne imprimerie d'un magazine féminin qui a habillé de Résistance hors du commun !
decouvr iy pluc ? la France durant un siécle ! —

Visites guidéeé possibles i
0296792640

— —

. GUINGAMP ~ JUGON LES LACS -

CONCARNEAY - SUIETC 000 - REDON

DREN © .
CHATELAUDREL . (L€ FAOU
.
\

Ce Village Etape est par ailleurs un havre
de paix trés mignon pour campeurs

et camping-caristes qui sont accueillis
au ceeur du bourg au bord d'un joli étang.
A noter dans votre carnet de voyage !

Infos 02 96 74 10 84 1

TERE
ALF,‘;C!?T

Br,—,lt,wm

AIDEZ-NOUS A

www.mystereadb

wry Visitez aussi le Musée de
la Résistance de Saint-Connan.

30 min de Lanvollon - 40 min de Plouha

4 e
Qm.«m*““""”"““ BRETAGI

Entrez dang la peav
dun détective avec ce jeu
de piste & grande échelle !

www.musee-etangneuf.fr
0296 471766

Gratuit, pochettes de jeu a votre disposition
dans notre bureau de Chatelaudren-Plouagat.
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ANIMATIONS

ANIMATIONS

Par el (a riboul
V& y avoir du reuz ./ *

‘Par ici la féte, il va y avoir dv bruit !

ANIMATIONS

Un Dimanche en Forét

Mardic Av Clair de (une Aux portes de ['€té, rascemble-

4 baladec nocturnes
atypiques et artistiques !

Création de I'Office deTourisme Falaises d’Armor,
le BREIZH ANKOU KARR est une immersion d'une

demi-journée pour vivre au plus prés le lien
breton ala Mort.

A travers le monde, 'lhomme envisage de mille
et une manieres son inéluctable fin. La crainte
inspire le respect, ainsi, d'une culture a l'autre

la Mort peut étre sublimée, imaginée comme un
passage vers une vie éternelle ou un autre monde,

théme onirique que l'on retrouve souvent dans

récits de la mythologie celtique par exemple. On la

prépare...aucasou!...

ment festif autour de la nature.
Ateliere, cpectacles et animations
gratuits et de qualité !

TAGN=®

&
@

les

Mieux vaut anticiper dobscures jugements divins 17 et 21 OCTOBRE 2026

ou, pour les bretons, sa rencontre avec 'Ankou
! C'est ainsi que des rituels s'installent, que l'on
tente daccompagner nos proches dans

« l'au-dela », chacun, chaque peuple a sa fagon...

A l'issue de cette aprés-midi, votre regard sur la

Mort sera-t-il toujours le méme ?... - WW“A;FaIaisﬂéédarmor b%ﬁ’
02,96 70 AlaGOect@falaisesdarmor. bzh Q
Les participants sont conduits en car sur 5 lieux o QR ty

différents pour 5 expériences, 5 évocations de
Mort. Rien n'est dévoilé a l'avance.
A plus tard... dans le karr ?....

la
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ANIMATIONS

En toutes saisons
des rencontres du troicieme type /

(%)
A
=
5]
o
=
@©
(&}
<
=
@©
[3)
=
@©
(&)

ANIMATIONS

En été, accueil des vacanciers chaque lundi matin, sur le marché
de Chatelaudren-Plouagat et sur les plages de Plouha, l'aprés-midi

lors des jeux grandeur nature.

15 - KAN AR BOBL
POMMERIT-LE-VICOMTE

21ET 22
WEEK-END ICE SWIMMING
PLOUHA

DU 16 AU 22

65" FESTIVAL MAGIQUE
DU GOELO - PLOUHA

AL MAGIGUE

ES
DU GOELO

28 ET 29 - J'PEUX PAS, JAI JEUX
PLELO

12 - JOURNEE DES LOISIRS

18 - FEST-NOZ
POMMERIT LE VICOMTE

25-SALON DU LIVRE
LANVOLLON

S0ET 31-L'EFFET MODE
CHATELAUDREN-PLOUAGAT

7- UN DIMANCHE EN FORET
SAINT PEVER

21- PARDON ET BAIGNADE
DES CHEVAUX - SAINT PEVER

21- GRANDE BROCANTE
DE LA SAINT JEAN
LANVOLLON

27 JUIN AU 28 NOVEMBRE
GRANDE EXPO AU PETIT
ECHO DE LA MODE :

"FOLLE COMME UNE IMAGE"
CHATELAUDREN-PLOUAGAT

1MAU 13- PARDON ET
BAIGNADE DES CHEVAUX
GOUDELIN

25ET 26 - CHAMPIONNAT DE
FRANCE DE RALLYCROSS A
KERLABO - COHINIAC

26 - FETE DU PARDON
DE SAINT JACQUES
TREMEVEN

21ET 28 JUILL. / 4 ET 11 AQ0T
LES MARDIS AU CLAIR DE LUNE
DU 28 JUILL. AU 13 AOUT

LES MUSICALES

DE BLANCHARDEAU

PLOUHA ET PLEGUIEN

2 - FOIRE AUX PUCES DE
LANVOLLON - LANVOLLON

28,29ET 30
FESTIVAL ATTRAP'SONS
CHATELAUDREN-PLOUAGAT

30-FETE ET PARDON
DE LA SAINT-FIACRE
SAINT FIACRE

20-
CHAMPIONNAT
NATIONAL

DE CHIENS

DE SAUVETAGE
ALEAU
PLOUHA

1€s
17ET 24 mln“te‘

LE BREIZH
ANKOU KARR

24 - FEST-NOZ
POMMERIT
LE VICOMTE

25 AU 31
LES MINUTES BLEUES

08 - ENDURO DU MERZER
LE MERZER

LIEUX D’EXPOSITION

LE PETIT ECHO DE LA MODE
029679 26 40

2 Place du Maillet

22170 Chatelaudren-Plouagat

MEDIATHEQUE

LA PARENTHESE

02 96 7956 00

Grande Rue

22170 Chatelaudren-Plouagat

MEDIATHEQUE L'OISEAU LYRE
029670 2791
Place de I'Eglise - 22290 Goudelin

GALERIE MUNICIPALE
0296 32 6507
Le Bourg -22170 Lanrodec

MOULIN DE BLANCHARDEAU
0296701704

Route de Blanchardeau
22290 Lanvollon

}@ MEDIATHEQUE DE PLELO
v 0296795034

~ RuedesEcoles

22170 Plélo

SALLE HERMINE
0296202126
9 Avenue Laénnec
22580 Plouha
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ANIMATIONS

Précurseur de la discipline en mer a léchelle nationale
aux coOtés du Comité Départemental de Natation des
Cotes d'Armor, I'Office de Tourisme Falaises d’Armor
organise chaque année en février le grand week-end ICE
SWIMMING, sur la plage de Bréhec, a Plouha, commune
littorale de Leff Armor Communauté.

L'Office de Tourisme Falaises dArmor vous invite a un
week-end festif qui célébre la nage hivernale dans tous
ses états et en maillot de bain ! Durant ce week-end,
plusieurs rendez-vous font le bonheur des amoureux de
linsolite en plein air et de la Bretagne iodée hors saison.
Une expérience a la scandinave, hors des sentiers battus.
Un village Mer, Froid et Bien-étre vous accueillera et, si
vous étes + ou - givré, une compétition de nage hivernale
enmer ou une initiation seraloccasion de découvrir cette
discipline dont les anglais ont en fait été les pionniers.

A la suite de la grande compétition, « Ice Plouf pour
tous ! » : on se challenge dans la bonne humeur et sans
jugement !

[
-]

&
3
3
S
o

Chaque éte, l'office de Tourisme vous donne rendez-
vous le lundi aprés-midi pour un grand jeu sur une des
plages de Plouha.

Au travers de cette activité ludique vous retrouverez
une touche d'escape game, dénigmes et d'aventures.
Pendantune petite heure, dansune ambiance théatrale
et sur les plages, avec vos amis ou votre famille, vous
serez plongés dans un scénario ou vous devrez faire
preuve de perspicacité et de courage.

Inutile de réserver, rendez-vous sur place.

A partir de 15h sur une plage de Plouha, dernier départ
a 17h30. Pour le programme 2026, rendez-vous sur
notre page Facebook a partir du mois de juin.@
FalaisesdArmor

cect un pont

Veillées : a Tréméven et a Saint-Péver, chaque mois une
scéne ouverte : participez aux veillées d'antan !

Bagadou : ensembles musicaux traditionnels représentant
le territoire aux championnats de Bretagne, les
bagadou de Panvrid ar Bescont (Pommerit-le-Vicomte)
classé en 1°¢ catégorie et de Spered an Avel (Plouha) vous
impressionneront par leur puissance. Renseignez-vous sur
les répétitions ouvertes au public !

Les cercles celtiques : ces ensembles sont eux dédiés
a la danse dinspiration traditionnelle. A partir de codes
vestimentaires et de pas du répertoire breton, chacun
s'autorise des créations qui sont également présentées
parfois en concours, comme pour les bagadou. Le cercle
Korriganed Paiivrid est d'ailleurs régulierement sur les plus
hautes marches des podium. Le cercle Korollerien Lannon
(Lanvollon)propose lui des démonstrations en été. Les dates
sont disponibles a I'Office de Tourisme.

Fest-noz: « féte de nuit » en breton, une tradition ancestrale
unique au monde et inscrite au patrimoine immatériel de
I'Unesco.

(identité nect pag vne frontiére,

i T

Librairie, salon de thé. Le mardi de 14h a 19h.
Du mercredi au dimanche de 10h a 14h et de 16h a 19h

1rue du 8 mai 1945 - 22580 PLOUHA
contact@librairie-babelle.fr
www.librairie-babelle.fr

Fectival (es Mucicales
de Blanchardeav
du 28 juillet au 13 aodt 2026
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Souvenirs de vacances, cadeaux de Noél,
de naissance ou d'anniversaire...
Deécouvrez notre boutique,
vous serez surpris !

apés
ple acces

Bux pour

en's playground

Animaux acceptés
Pets allowed

Barbecue
Barbecue

Carte bancaire
acceptee
Credit card accepted

Chaine hifi
Hi-fisystem

Cheminée / Poéle
Fireplace

Bar
Bar

Congélateur:
Freezer

Lave-linge Lecteur DVD

Washing machine DVD player

Lave-vaisselle Wifi

Dishwasher Wifi

Seche-linge . Terrain de tennis

Tumble-dryer Tennis court

Jardin Vue mer

Garden Sea view

Matériel pour bébé Cheques vacances

Equipment for babies Holiday vouchers

Petit-déjeuner .

compris . Etoile

Breakfast included

Piscine . Clé Clévacances

Swimming-pool

Restauration . Epi Gites de France

Catering

Salon de jardin . Visité par 'Office

Set of garden furniture de Tourisme
Checked by your

Télévision tourist office

Television

Bienvenue
alaferme

Qualiteé
A Tourisme
Quickstop @ Gites de France
Camping Bretagne ’ :

= Atout France
Etape Rando *_ v
' P ranitiuely S
Aocueil .
Vélo ' :

Camping
Qualité

Clévacances

Chambre d'hétes
référence
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HEBERGEMENTS

Maison indépendante
3pers./1ch.

* *

5, Kergolio
22170 Chatelaudren-Plouagat

Commerces : 2 km - Plage : 18 km
GPS : 48.4655026, -2.9585258

Yannick BLIN

06 83 2163 53 - yannick.blin@wanadoo.fr @ @ e
Vous recherchez un coin de nature dans un espace

préserve au calme ou vous ressourcer a moins de

20 minutes du bord de mer et proche des premiers e @

commerces, vous |'avez trouve ! Martine et Yannick
vous accueillent dans ce « petit coin de paradis »,

charmante petite maison typiquement bretonne tout @
en pierres, entiérement rénovee, terrain clos.

Haute saison > 405 a 665 € / sem. Vacances scolaires >330a370 € / sem.
Moyenne saison > 345 & 420 € / sem. Week-end>120a145 €
Basse saison > 300 a 350 €/ sem. Sup. pour Iélectricité du 1¥/09 au 30/04

Maison mitoyenne
4 pers./ 2 ch.

* Kk *

Kergromo
22580 Plouha

Commerces : 4 km - Plage : 3 km
GPS : 48.6604598, -2.8962650

Le Gite de la Houblonniere
Raphaél LALOU
06 33786213/ raphalalou@gmail.com

Gite situé dans une maison de caractere, dansun
environnement calme et verdoyant. Le jardin est
refuge LPO et Raphaél vous presentera aussi sa
petite production de houblon. Situé a seulement
2 km du GR 34, d'une voie verte et des plus hautes 9 @
falaises de Bretagne, il vous permet un acces

rapide aux activites de bord de mer.

Haute saison >700 € / sem. Autres périodes >560 € / sem.

Maison indépendante
4pers./1ch.

* Kk K*

8, Rue Maryse Bastié
22580 Plouha

Commerces : 1km - Plage : 5 km
GPS : 48.67483, -2.93999

Gite Mamie Cocotte

0296225202/ 06 9527 40 46 @@9@
contact@tatiemamie.fr / www.tatiemamie.fr

Petite maison mitoyenne du gite Tata Jacqueline, D 9
rénovee avec soin pour accueillir jusqua 4 voyageurs.

Entre charme dantan et confort moderne, profitez dun

cocon chaleureux avec terrasse, jardin et parking privatifs. @
A quelques minutes des commerces et du bord de mer,

cest ladresse idéale pour découvrir la région. e 9
Animal accepté sur demande, avec supplément.

Hors vacances de printemps Vacances de printemps et haute saison

et haute saison : 1nuit >109€ (3 nuits minimum) > 109 & 143 € / nuit
2 nuits et plus>69a109€ / nuit.

Maison mitoyenne
2pers./1ch
* Kk K

282 Rue de Kernilien
22290 Goudelin

Commerces : 500 m - Plage : 15 km
GPS : 48.6023960, -3.0218280

L'Annexe

Jean-Marie TOURBIN @ e
0670092701

jmtourbin@gmail.com G

L’Annexe vous ouvre les portes du charme, de la

détente et du bien-étre. Une grande piéce de 30 m2 @ @
équipée d'un spa privatif de marque Jacuzzi avec 6

espaces de massage différents dont un allongé afin

de profiter pleinement de I'hydromassage.

Haute saison > 910 a 1050 € / sem. Vacances scolaires > 910 € / sem.
Moyenne saison > 840 € / sem. Week-end >240a 300 €
Basse saison > 840 €/ sem.

Maison mitoyenne
2 pers./ 1ch.

* k kK

Montbretias Unan - 1, Camblach
22580 Plouha

Commerces : 3 km - Plage : 1,5 km
GPS : 48.7012432, -2.9381506

Johann LE BAIL
0661003734 @@8

info@gites-montbretias.fr/ www.gites-montbretias.fr

Maison de caractere sur deux étages, Q @

mitoyenne, avec jardin, parking et espace

clos, votre location se trouve non loin des plus @ @ @
hautes falaises de Bretagne et du GR34.

Alétage une chambre avec un lit de 160. @ @
Acces partageé ala piscine avec un autre gite.

Haute saison > 630 4700 € / sem. Basse saison > 350 € / sem.

Vacances scolaires > 385 4 490 € / sem.

Moyenne saison >560 € / sem.

Maison indépendante
4pers./2ch.
** k EEEDY
16, Kerliviou
22580 Plouha

Commerces : 3,5 km - Plage : 2,6 km
GPS : 48.7121411, -2.9366908

Philippe Le Chapelain

07814266 84/ plechapelain@free.fr O @ 9

https://www.clevacances.com/fr/hebergement/45455
Gite situé a proximité du GR34, de la Pointe de

la Tour et de la plage Bonaparte accessibles

apied par des chemins tranquilles, dans un e @ @
environnement calme et reposant. Piscine

couverte et chauffée ( 27° mini ) avec tout le 9 @
matériel pour y jouer ou se détendre.

Maison toute equipée avec grand terrain boisé.

Haute saison > 1500 € / sem. Moyenne saison > 1300 € / sem.

Cottage
2ab5pers./2ch
* * K

14, Les Fontaines
22290 Tréguidel

Commerces : 4 km - Plage : 13 km
GPS : 48.6022989, -2.9443097

Gites d’Armor
02909090 29/ 0650 30 26 47 D@@
contact@gitesdarmor.fr / www.gitesdarmor.fr

Lodge indépendant de plain-pied et tout confort dans
un cadre verdoyant, avec terrasse sans vis-a-vis, salon

lumineux, une cuisine entiérement équipée et des @ @
chambres confortables. Que vous optiez pour un moment

adeux ou un séjour en famille, le lieu invite ala détente : e @
jacuzzi privatif, et, selon la saison, piscine chauffée.

Haute saison > 164 a 329 € / nuit Basse saison > 130 & 307 €/ nuit
Moyenne saison > 140 a 307 € / nuit Vacances scolaires > 140 a 307 € / nuit

HEBERGEMENTS

RDC d'une maison
3as4pers./1ch.

** % (& Bl
9, Le Palus
2580 Plouha

Commerces : 4 km - Plage : Sur place
GPS : 48.6773383, -2.8867421

La Maison du Palus / Anne et Yann AURORE
098818 3135/ 06 62 06 69 95 / anneliorzou@yahoo.fr
anneliorzou.wixsite.com/lamaisondupalus

Tres bien située pour les randonneurs qui empruntent
le sentier cotier (GR34 ®) et pour les cyclistes qui
suivent La Vélomaritime, la belle Maison du Palus est
aussi adaptée pour les personnes a mobilité réduite.
Un fauteuil permet aux personnes en situation de
handicap d‘aller se baigner.

Ala nuitée. Haute saison > 140 € Vacances scolaires et week-ends
Moyenne saison >80 € >75a90 €
Basse saison>75 €

Maison mitoyenne
4 pers./ 2 ch.

* kK

8 Port Logot
22580 Plouha

Commerces : 3,5 km - Plage : 0,5 km

— my GPS : 48.6815541, -2.8902626

Sylvie et Alain ELLIEN

0296203449/0682231913 @e@
alain.ellien@wanadoo.fr / gite-de-port-logot.business.site
Maison de pécheur toute équipée située sur le GR 34,
a2 pas des plus hautes falaises de Bretagne ! Canapé
convertible dans le séjour, jardin fleuri avec vue sur la
mer. Lits faits a larrivee. Etage : 2 ch. (4 lits 1pers).
Le gite est libre de toute connexion internet ce qui
vous permettra de bien vous ressourcer !

Week-end >180a 200 €

Haute saison>580 € / sem.
Autres périodes > 390 € / sem.

Appartement avec terrasse
4pers./2ch.

1%

1Guergonet
22170 Chatelaudren-Plouagat

Commerces : 6 km - Plage : 22 km
GPS : 48.5020534, -3.0117367

Gite Guergonet
0619678087
guergonet.loc@gmail.com / www.facebook.com/Guergonet

Suffisamment prés de la RN12 tout en étant
agréablement isolé, notre logement 2ch avec
terrasse vous propose un havre de paix pour vous
déconnecter. Entouré de nos nombreux animaux
qui font le bonheur des enfants, il est entierement
équipé, indépendant, sécurisé et dispose de la fibre.

Septembre ajuin >74a 96 €/ nuit. Juillet et Aot 86 2110 € / nuit.

Maison mitoyenne
5 pers./ 2 ch.

* k k — §$§¥

La Maison des Charretiers - Kerlabo
22800 Cohiniac

Commerces : 1,5 km - Plage : 25 km
GPS : 48.4440876, -2.9460775

Les Gites de Kerlabo

06 841976 86 g@@
giteskerlabo@gmail.com / www.gitesdarmor.com

Notre gite situé dans un ancien corps de ferme e @ D
du 18eme, typiquement breton, a été entierement -
rénové pierre par pierre par nos soins tout en @
respectant ame du lieu. Jeux gratuits pour enfants :

karts & pédales, trampoline(#)endant les horaires e @
douverture du karting). Lits faits a larrivee.

Haute saison > 6204670 €/ sem. Basse saison > 376 € / sem.
Moyenne saison > 416 a 431 € / sem.

Maison
4 pers./2ch.
* k Kk Kk
Montbretias Daou - 1, Camblac’h
22580 Plouha

Commerces : 3 km - Plage : 1,5 km
GPS : 48.7012432, -2.9381506

Johann LE BAIL
0661003734
info@gites-montbretias.fr/ www.gites-montbretias.fr

Maison de caractér%sur deLJx étages,
mitoyenne, avec jardin, parking et espace
clos, votre location se trouve non loin des O @ 0 @
Elus hautes falaises de Bretagne et du GR34.

tage : 1ch.(11it 160) et 1ch. (2 lits 90). Acces
partagé a la piscine avec un autre gite.

Haute saison > 826 41001 € / sem. Basse saison > 441 € / sem.
Moyenne saison > 686 € / sem. Vacances scolaires > 476 a 616 € / sem.

Maison mitoyenne
4 pers. /2 ch.
* k& Kk — $¥¢§
L'Ecurie - Kerlabo
22800 Cohiniac

Commerces : 1,6 km - Plage : 25 km
GPS : 48.4440876, -2.9460775

Les Gites de Kerlabo
06841976 86
giteskerlabo@gmail.com / www.gitesdarmor.com

Notre gite situé dans un ancien corps de ferme

du 18¢, typiquement breton, a été entiérement
rénové pierre par pierre par nos soins tout en
respectant 'ame du lieu. Jeux gratuits pour enfants :
karts a pédales, trampoline (pendant les horaires
douverture du karting). Lits faits & larrivée.

Basse saison > 331 €/ sem.

Haute saison > 606 € / sem.
Moyenne saison > 371 € / sem.

Maison mitoyenne
4 pers. /2 ch.

* x *
10, Run Ar Groas
22200 Pommerit-Le-Vicomte

Commerces : 2 km - Plage : 21 km
GPS : 48.6072935, -3.0999627

Ty Math
Marie-Noélle MOREL @ e @
06 331166 16/ petits.bois@orange.fr

Gite de plain-pied entiérement rénové, dans un 9 @
environnement propice a la découverte de la région.

Ala fois au calme et a moins de 30 minutes la cote =

de Granit Rose, Paimpol, le départ pour ['ile de Bréhat O
et encore plus prés les belles plages de Plouha : 9

Le Palus, Bonaparte, Bréhec et le port traditionnel
sur pieux de Gwin Zégal. Lits faits a larrivée.

Haute saison >520 4 550 € / sem. Basse saison et Vacances scolaires
Moyenne saison > 450 4500 € / sem. >70a80 € lanuitée.

Maison indépendante
5 pers./ 3 ch.

* k& k& — §§¢

2, Seigneaux
22170 Plouvara

Commerces : 3 km - Plage : 20 km
GPS : 48.514497, -2.950651

Pascal BOCQUEHO

0673521956/ 0296 74 36 70 @@‘

luciennebocqueho@gmail.com / www.gitesdarmor.com

Gite situé dans un village a 3 km de Chatelaudren- @ @ D

Plouagat et 25 km de St-Brieuc. Au retour des plages @
S

vous apprécierez le calme, le confort du jardinet de la
terrasse. Le village est traversé par une petite riviere

poissonneuse qui sillonne des prairies verdoyantes. 9

Haute saison>520 24610 € / sem. Basse saison > 345 € / sem.
Moyenne saison> 355 a 490 € / sem. Vacances scolaires > 3454390 € / sem.
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Maison indépendante
4 a6 pers. / 2 ch. et 1mezzanine

1%
L'’Amour a la Plage - Rungagal 5
22580 Plouha

Commerces : 2 km Plages : 2 km
GPS : 48.6697026, -2.9090444

Evane ROSE / 077102 96 04
evane@lesgitesdugoelo.com / www.lesgitesdugoelo.com

Gite dans un ensemble locatif de caractere avec
jacuzzi commun. Bois blanc, rotin, pierre, parquets
chaleureu, salle d'eau en béton ciré, meubles &
portes «récup » sont les fils conducteurs de la déco,
un brin boheme, un soupgon vintage pour, au final,
un esprit vacances ! Jolijardin bordé de buis et de
fleurs et un séjour baigne de lumiére !

Trés haute saison > 1300 € / sem. Moyenne saison >898 € / sem.

(2 semaines mini 18/07-22/08) Basse saison > a partir de 100 € par nuit
Haute saison >990 € / sem. (2 nuits min) Ménage obligatoire 75 €

Cottage de standing
6 pers./ 3 ch.

*
Ty Macareux Moine

24, Route du Vieux Bréhec
22580 Plouha

Commerces : 5 km - plage : 50m
GPS : 48.7210592, -2.9498305

Hioee

.p-l_!"”'“i”.p-

Le Lagon de Bréhec /0750751273
contact@lagondebrehec.bzh / www.lagondebrehec.bzh

Ty Macareux Moine, I'un des 10 logements de
vacances nichés en baie de Bréhec, vous accueille
dans un environnement moderne et chaleureux.
Partagez en famille ou entre amis une magnifique
vue mer. Et pour votre détente, un acces a notre
piscine couverte et chauffée, ainsi quau jacuzzi.
Animaux acceptés : chiens uniquement.

Haute saison > 2304 320 € / nuit Basse saison >120 4180 € / nuit
Moyenne saison > 140 a 215 € / nuit

Maison indépendente
6 pers./ 3 ch.

* *

6 Rue Kerverzio
22580 Plouha

Commerces : 1km-Plages : 2,5 km
GPS : 48.6829839, -2.9197404

Ty Lichoux
Marie-Claude Le Merer
06 0310 8051/ mariec.lemerer@gmail.com

A 900 m du centre-ville et a seulement 2 minutes en
voiture de la plage du Port Moguer, cette charmante
maison individuelle vous accueille pour des vacances
en famille ou entre amis. Des chambres au rez-de-
chaussée ou a [étage pour le confort de tous, les lits
faits al'arrivée, sont parmi les atouts de cette location.

Haute saison > 1250 € / sem. Moyenne saison et vacances scolaires
Basse saison>700 €/ sem. >930 €/ sem.

Maison indépendante
6 pers./ 3 ch.
* * * €Y
12 Kerziot
22290 Pléguien

Bourg : 0,7 km - Plage : 8 km
GPS : 48.631338, -2.9438316

Ludovic JOURDEN
0296121931/ 0674 779479
ludo.jourden@gmail.com / www.clevacances.com

Maison en;)ierre avec cour, terrasse et parc

de 5000m?, tout confort intérieur. Sérénité de
la campagne et plaisirs de la cote en Falaises
d'Armor. Profitez de nombreux points dintéréts
touristiques a proximité. Du bonheur pour toute
lafamille !

Basse saison > 380 € / sem.
Vacances scolaires > 400 € / sem

Haute saison > 650 € / sem.
Moyenne saison > 450 € / sem.

Maison indépendante
6 pers./ 2 ch.

* Kk

24, Route de la Corniche
22580 Plouha

Commerces : 5 km Plages : 300 m
GPS : 48.7216142, -2.9510316

Gite Ty Glaz / men.ruz.brehec@gmail.com
https://gites-brehec.com/fr/ty-glaz

Jolie maison a quelques pas de la plage

du Vieux Bréhec avec piscine chauffée

et couverte partagée a 50m, ouverte du ler/04
au 15/11, un bain nordique sur demande

et un espace extérieur confortable en plus

de tout [équipement intérieur.

Lits faits a votre arrivée et linge fourni.

Tarifs ala nuitée : Moyenne saison>90 4120 €
Haute saison >120 4160 € Basse saison>70490 €

Maison mitoyenne
6 pers./ 3 ch.

* k — $§¢
Gite Bruyere - Kerjolis
22580 Plouha

Commerce : 2 km - Plage : 1,2 km
GPS : 48.719261, -2.958623

Marguerite BOULBENNEC
0296202558/ 06 85 48 88 02
michel.boulbennec@orange.fr
les-gites-de-plouha.gitesdarmor.com

Gite de caractere avec sa terrasse, décoré avec
goUt pour des vacances en Bretagne authentiques
et confortables a proximité de points de vue a vous
couper le souffle. Idéalement situés, vous pourrez
méme vous rendre a pied par les chemins de
campagne jusquala plage de Bréhec.

Juillet/aott > 800 & 1050 € / sem. Autres périodes > 600 € / sem.
Juin/sept. >5802a 600 €/ sem.

Vacances scolaires >580 a 650 €.

Maison mitoyenne
4L a6 pers./3ch.

** h CEEY

10, Kerlivan
22290 Le Faouét

Commerces : 9 km-Plages : 13 km
GPS : 48.6789135, -3.0673234

Marie-Claire COZIC
0296523336/ 0662487351
marie_claire.cozic@bbox.fr / www.clevacances.com

Pour un séjour ala campagne, profiter du charme
des sentiers de randonnée, du petit patrimoine
local, simprégner des légendes locales.
Découvrez cette charmante maison, mitoyenne
acelle des propriétaires, entierement rénovée,
tout confort et décorée avec go(t.

Juillet/aott >602 2 889 € / sem. Autres périodes > 448a672 € /
Mai/Juin/sept. > 490 a 728 € / sem. 2 nuitées minimum > 64 3 96 €

Maison indépendante
6 pers./ 3 ch.
*k k EZEY
1, rue de Kermaria
22580 Plouha

Commerces : 0,25 km - Plage : 4 km
GPS : 48.6755894, -2.9352807

René et Annick GUEZOU
0963519364/0620091921
guezou.annick@orange.fr / www.clevacances.com

Location de caractére en pierre avec véranda
donnant sur un jardin fleuri et clos, la tranquillité
d'un espace indépendant a proximité du bourg.
RDC : 1ch. (11it 180) Etage : 2 ch. (11it 140).

Abri pour les vélos.

Juillet/aott >610 2 680 € / sem. Autre période > 610 € /sem.

HEBERGEMENTS

Maison indépendante
9pers./ 4ch.

*h Kk CEEY

45, route de la Corniche - Bréhec
22580 Plouha

Commerces : 7km - Plage : 300 m
GPS : 48.72437, -2.94943

Etienne VAN HEUVERSWYN / 07 69 24 66 76
(+32) 49 24 39 363 / etiennevanheu@gmail.com
www.clevacances.com

Villaindépendante avec vue mer imprenable
2300 m a pied de la plage et du port de Bréhec.
Dans la propriété, boulodrome, ping-pong,
babyfoot, barbecue, etc., assureront plaisirs,
détente et convivialité pour toute la famille.
Terrasse face ala mer.

Basse saison>1750 € / sem.
Vacances scolaires >2150 € / sem.

Haute saison >2150 € / sem.
Moyenne saison >1950 € / sem.

Chambres d’hotes
2pers./1ch.
ezEY
Isabelle Riard - 5, Place Foch
22580 Plouha

GPS : 48.6765218, -2.9294701

Chambre « La Ravigote » - 0610 0919 60
freesa@orange.fr / www.clevacances.com

Située en plein cceur de Plouha, a proximité des plages,
et de nombreux sites culturels et naturels a découvrir, la
«Ravigote » est votre pied-a-terre idéal pour un séjour
découverte et détente. Nous vous accueillerons dans notre
chambre d'hotes, pensée pour votre confort, et décorée
gar la peintre et sculptrice des lieux. Un minimum de

nuits est demandeé en haute saison (juillet -aodit).

Haute saison > 90 € / nuit Vacances scolaires > 85 € / nuit
Moyenne saison > 85 € / nuit Table d'hotes 25€ prix fixe,
Basse saison >80 € / nuit sur réservation.

Chambres d’hotes
5pers./ 2 ch.

P¥e

Patricia Verne - 3, La Corderie
22290 Tressignaux

GPS : 48.623345, -2.980069

L'Araukaria
0630772459/029652 44 24
patricia.poirier@neuf.fr / chambresdhotes-araukaria.fr

Entierement rénovée avec go(t, la maison d'hotes de
Patricia et Dominique vous ouvre ses portes : douceur et
cocooning au rendez-vous ! Le grand jardin fleuri invite a
la détente et la mer est a seulement 12 km. Le circuit de
randonnée «le Viaduc de Blanchardeau » passe au pied
de lamaison !

82 €/ nuit
50 € par personne supplémentaire

Restauration : 20 m - Plage : 4,5 km

Restauration : 700 m - Plage : 12 km

9 pers. /5 ch.

* *

39, Penher
22170 Bringolo

GPS : 48.57502, -3.0478

Annie BOULBIN
0670237292/0296 449375
annie.boulbin@live.fr

Bienvenue au gite de Pen Her, idéal pour de belles
vacances en famille! A 300 metres, un étang
privé pour la péche, pour pique-niquer, un endroit
agréable et calme entouré de bois. Tout est prévu
pour laccueil de votre tribu, vos enfants pourront
profiter de la campagne en toute sérénité.

Haute saison > 800 € / sem.
Moyenne saison. > 600 € / sem.

Basse saison >500 € / sem.
Vacances scolaires > 600 € / sem.
Week-end > 300 €.

Chambres d'hétes
12 pers. / & ch.

Peey

22290 Le Faouét

La Fermette du Rohiou
029652 3499/ 06 8156 37 40
g.lediuzet@orange.fr / www.chambresdhotes-roulotte-bretagne.fr

Germaine et Claude vous accueillent dans leur fermette
bretonne , pour découvrir les petites cités de caractere,
Le Chateau Départemental La Roche Jagu, les falaises
de Plouha, ses plages et les circuits de randonnée,
Paimpol ville animee tout au long de I'année et enfin la
perle de larégion I'lle de Bréhat. Kichenette, abris vélo.

La chambre >70 a 75 € /nuit pour 2 pers.

Chambres d'hétes
4 pers./ 2 ch.

1%
5 bis rue de Kérivois
22580 Plouha

Yves et Frangoise DISQUAY
0682724587
francoisedisquay@hotmail.fr / www.chambresdhoteslesfalaises.com

Situation idéale de cette agréable maison prés
des commerces et restaurants dans un quartier
calme. Cour a disposition avec local a bicyclette.
Entrée indépendante, chambres a [étage :
Tch.(11it 160) et Tch. (2 lits 90).

67a72 €/ nuit.
A partir de 4 nuits, 70€ la nuitée

Chambres d'hétes
6 pers./ 2 ch.

e @8
7rue des Islandais
22580 Plouha

Bill et Helen MCLACHLAN
0296202308/ 06 83695615
helenbillplouha@gmail.com / plouhabandb.com

Bill et Helen vous accueillent et vous guident pour
découvrir larégion. La maison offre le confort pour
une étape de sportifs ou pour un séjour de détente.
ROC : 1ch. (11it 140) et étage : Tunité familiale avec
Tch. (11it 140) et 1ch. (2 lits 90).
English and French spoken
Ch. 2 pers.>61a63 € /nuit

105 € /nuit pour 3 pers.

115 € /nuit pour 4 adultes

Table d'hétes sauf entre le 01/06
etle 30/09: 20 €/ personne

Maison indépendante

Commerces : 5 km - Plage : 25 minutes

Germaine Le Diuzet - Le Rohiou

Restauration : 500 m Plage : 13 km
GPS : 48.6838379, -3.0784676

Restauration : 0,4 km - Plage : 3 km
GPS : 48.6805507, -2.9282183

Commerce : 0,8 km - Plage : 2 km
GPS : 48.6846142, -2.9154217
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HEBERGEMENTS

Gite d'étape
4 pers.

5, Rue du Rest
22170 Boquého

o
Rando gite du Rest
0296739203
mairiedeboqueho@orange.fr

Gite détape municipal pouvant accueillir jusqua

4 personnes, situé dans le bourg, compose d'une
cuisine équipée, de 2 chambres avec 2 lits séparés
avec un cabinet de toilette et une télé chacune.
Lits non faits. Réservation en Mairie.

Nuit seule >21€/ 1pers. 73,50 €/ 4 pers.
42 € /2 pers. 63 € /3 pers. Taxe de séjour de 5% incluse

Commerce : 50 m - Plage : 25 km
GPS : 48.4296716, -2.9671745

Centre d'accueil
100 pers.

3 rue Lamenais
22580 Plouha

Commerces : 50 m - Plage : 4 km
GPS : 48.6775667, -2.9297278

Centre d'accueil Plouharmor
0296 20 34 40
plouharmor@orange.fr / www.plouharmor.com

Plouharmor héberge des groupes a partir de

30 personnes (randonneurs, sportifs, fétes de

famille,...). Tout est envisageable. Possibilité de

%estion libre, demi-pension ou pension compléte.
arifs enfants. Grande salle de spectacle, salle de

boum, salle de séminaire.

Demi-pension > 46 € / pers. Pension compléte >53a58 € /pers.

HEBERGEMENTS

Les

mpil"gf

& a0

Camping Municipal
26 emplacements

Rue de la Gare
22170 Chatelaudren-Plouagat

Commerces : 300 m - Plage : 17 km
GPS: 48.6381752, -2.9717549

Aire de Camping-car de 'Etang / 02 96 74 10 84
accueil@chatelaudren-plouagat.fr / chatelaudren-plouagat.fr

Camping en bordure de [étang et a proximité du centre
bourg labellisé « Petite Cité de Caractére » de Bretagne,
idéalement situé entre St Brieuc et Guingamp, proche
des plages et des falaises de Plouha, les plus hautes de
Bretagne ! Sanitaires et douches accessibles PMR.
Réservation : www.i-park.fr

Du 01/04 au 31/10 : emplacement + uniquement (sanitaires fermés) >
1véhicule>13 €/ jour 9¢€/jour
Du 01/11au 31/03 : camping-car Accés vidange et eau (30 min)>3 €

Camping
91 emplacements

orouT
i

5 route de la Corniche
22580 Plouha

A T
Le Varquez-sur-Mer

02962234 43
contact@camping-le-varquez.com / camping-le-varquez.com

Situé prés du GR34, le Varquez-sur-Mer vous accueille
dans une ambiance calme et familial et dans un cadre
ressourgant avec vue sur mer. Activités maritimes et
de pleine nature a proximité. Piscine et pataugeoire
couvertes et chauffées. Nouvelle structure de jeu
avec tyrolienne. Terrain multisport. Snack, Bar.

Mobil Home/Caravane : 280 41150 €/ sem.  Location chalet : 240 & 495 € / sem.
Emplacement + 2 pers. + véhicule :
16,45a27 €/ jour

Emplacement + 2 personnes + véhicule/

Forfait camping-car : 16,45 a 27 € / jour A | A
camping-car : 12 a 24 €/ jour

Aire de Camping-car
6 emplacements

Place du 19 Mars
22170 Chatelaudren-Plouagat

Commerces : 300 m - Plage : 17 km
GPS: 48.5381752, -2.9717549

Aire de Camping-car

02967410 84
accueil@chatelaudren-plouagat.fr
chatelaudren-plouagat.fr

Vidange eaux / Vidange wc /Parking

Borne de service 10 min d'eau et/ou 1h délectricité : 3 €
Electricité pour 24h sur zone de stationnement : 5,60 €

Camping
84 emplacements
* & kK
ﬂ Y B an

3, Ker Guistin
22580 Lanloup

- Commerces : 5 km - Plage : 1,5 km
o — GPS: 48.71367, -2.96692

Camping Sites et Paysages Le Neptune / 02 96 22 33 35
contact@leneptune.com / www.leneptune.com

Vacances familiales au calme dans un cadre
verdoyant. Piscine couverte et chauffée
(mi-mai & mi-septembre), aire de jeux, terrain
multisports, mini-ferme. Animations musicales
et soirées a themes enjuillet et aodt.

Mobil Home/Chalet >259 € 2989 €/ jour  Forfait Camping-car >16 € a 26 € / jour
Emplacement + 2 personnes + véhicule
>16€a26 €/ jour

Camping
60 emplacements

26 Route du Vieux Bréhec
22580 Plouha

Commerces : 5 km-Plage : 50 m
GPS: 48.72214, -2.94798

Les Tamaris

06 33 4592 85

www.campingtamaris.com/ contact.welcome2s@gmail.com
Avec ses emplacements plats, végétalisés, délimités,
dont 95% avec une vue incroyable sur lanse de
Bréhec, le camping accueille tentes, caravanes,
fourgons et camping-cars. Il dispose de tous les
services pour les campeurs dont 2 blocs sanitaires
neufs, WC PMR et une aire de services. snack-bar
ouvert méme aux non campeurs.

Hotel-Restaurant
* * *
] ?ﬂ Ty
37Rue des‘Fontaines
22290 Lanvollon

Commerces : 50 m - Plage : 10 km

‘ GPS : 48.6336034, -2.9773163

Hétel-Restaurant Les Fontaines
0296700117
contact@lesfontaines-hotel.com / www.lesfontaines-hotel.com

Situé entre Saint-Brieuc et Paimpol, lhotel
restaurant Les Fontaines vous accueille dans un
environnement calme et verdoyant : des chambres
spacieuses et confortables, un restaurant qui offre
du fait-maison pour vous recevoir, en couple, en
famille et en groupe.

Chambre >65a 95 € de 1a 2 pers. Soirée étape>92 €
Demi-pension>110a145€/1a2pers. Petit-déjeuner buffet > 11,80 €/ pers.

Location de mobil-homes : 280 4700 €
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A TABLE

ESTAURANT

Pour les lichoue et lec gouelles”

‘Pour les gourmands et les goinfres

FERME AUBERGE

AU CHAR A BANCS
Moulin de la Ville Geffroy
22170 Plélo

0296741363

RESTAURANTS

CHEZ GEORGETTE

1Place du Général De Gaulle
22170 Chatelaudren-Plouagat
0296945721

L’AUBERGE DU GOELO

1Rue Saint-Magloire

22170 Chatelaudren-Plouagat
0296 74 33 14

LE RELAIS DU LEFF

2 Place des Sapeurs-Pompiers
22170 Chatelaudren-Plouagat
02967410 33

LE MOULIN BLEU

6 Rue de la Gare

22170 Chatelaudren-Plouagat
02967950 30

LE TRISKEL

Le Radenier

22170 Chatelaudren-Plouagat
0296742813

LE SHANDRANI

33 Place de la République
22170 Chatelaudren-Plouagat
0296 9316 42

AUBERGE DE L'AUBRAC
Le Bourg-22290 Gommenech
06 8056 63 06

LE B'ART &

11, place de l'église
22290 Goudelin
0767727564

L'ESSENTIEL

6 Place du Général De Gaulle
22290 Lanvollon

02967018 46

HOTEL-RESTAURANT
LES FONTAINES

37 Rue des Fontaines
22290 Lanvollon
0296700117

LOC'HAN
Le Minihy - 22170 Plélo
06 8366 79 54

A TABLE

CHEZ PAULETTE
27 Le Palus - 22580 Plouha
029670 38 26

LA TERRASSE

Domaine de Keravel La Trinité
22580 Plouha
0971201778-06 3718 84 28

LE BIVOUAC
2 rue Pasteur - 22580 Plouha
0296220110

LE CAFE DU COMMERCE
36, Place Foch - 22580 Plouha
02 96 5556 06

MASSALA MIAM

7 place Saint-Pierre
22170 Plélo
0682541419

SIAM CANTINE THAI
Saint-Jacques
29300 Tréméven

02 9652 3120

LE TIBLAZENN

14, Le Bourg

22170 Saint-Jdean-Kerdaniel
02 96 0165 34

LE BOUTOU

6 Le Grand Chemin
22290 Tréguidel
0296520573

FOOD HOUSE
Z.A Ponld - Lanvollon
0607 3476 01

CREPERIES

CREPERIE DU LEFF

2 Rue Aribart

22170 Chatelaudren-Plouagat
0296 74 3357

RESTAURANT-CREPERIE
DES FALAISES

Le Palus - 22580 Plouha
029670 4138

LA CREPERIE DE PLOUHA /
SALON DE THE

18 Rue du Général Leclerc
22580 Plouha

095455 47 33

LE GOELIC @
2 Rue des Moulins

22590 Trégomeur
029679 0101

AURETRO

7 Pl. de la République

22170 Chéatelaudren-Plouagat
0296 78 02 85

LA PIZZERIA

19 PI. de la République

22170 Chéatelaudren-Plouagat
02 96 74 33 62

LE KIOSQUE A PI1ZZAS
ZA du Ponld
22290 Lanvollon
0785973968

LA MENSA

32 Place Foch
22580 Plouha
0296224910

KEBABS

GRILL KEBAB

26 Place de la République
22170 Chéatelaudren-Plouagat
0953724823

DENIZ KEBAB
1Rue du Commerce
22290 Lanvollon
0781306795

FLASH KEBAB
28 Place Foch
22580 Plouha
0769549572

Pour lorganication de vos
cortiec avec votre chien,

noubliez pas de vous procurer

notre quide Toutovricme !
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CREPERIE LE GOELIC
MAISON RENAULT

Au coeur du bourg de
Trégomeur, sur la route du Zooparc. Produits frais et
locaux, et valorisation du blé noir qui se retrouvent
dans le kig-ha-farz proposé le 1*" samedi du mois
d'octobre a mai. Hors saison, ouvert du mardi au
samedi midi, vendredi et samedi soir.

2 Rue des Moulins

22590 TREGOMEUR

02 96 79 0101 - legoelic@orange.fr
www.creperie-goelic.fr

Hoon &, Dovis mening

i Badangn

BOULANGERIE HIER
ET DEUX MAINS

Du pain Bio, 100% levain naturel, pétri ala main et cuit au four
a bois. Pain semi-complet, complet, intégral, aux graines, pain
aperitif, pains gourmands chocolat-orange, ..., pain dépices,
crépes et galettes (Vendredi Commande conseillée)

Cest un pain de garde, nutritionnel et treés digeste.

16 rue des écoliers - 22170 LANRODEC

06 10 50 49 50 - hieretdeuxmains22@gmail.com
Retrouvez nos produits sur notre fiche google

« Hier et deux Mains »

KAOUENN

Kaouenn ce sont une trentaine despeces de plantes aroma-
tiques et médicinales cultivées et récoltées par Gwendoline.
Les plantes sont transformées en tisanes, huiles cosmétiques
et eaux florales : presque tout pour (se) faire plaisir! Tout est
fait a la main dans le respect du vivant et avec enthousiasme !
Vente directe sur le marché de Paimpol ou a la ferme sur RDV.

Gwendoline Lourdel
Kaouenn / kaouenn.fr

2 Kerpellen - 22290 Trévérec
06 8143 2508

2,
ol
CHA

AU CHAR ABANCS

BANCS

Installée depuis 1971 dans un ancien moulin, la ferme
auberge des 3 sceurs Lamour vous accueille au coeur
d'une vallée verdoyante ou coule une riviere. Découvrez
une cuisine généreuse et authentique, entrez chinera
la boutique et goltez aux joies des balades en famille.

20, rue du Rocher

22170 PLELO

02 96 74 13 63 - contact@aucharabancs.com
www.aucharabancs.com

LESPTITS
BOUCHONS

Les Ptits Bouchons est une cave a vins, bieres et
spiritueux dotée d'un espace de dégustation avec 8
bieres pressions. Des produits dépicerie fine sont
également proposés.

Zone artisanale de Kercadiou 2

22290 LANVOLLON

025757 96 30 - lesptitsbouchons22@gmail.com
www.les-ptits-bouchons-lanvollon.fr

NUMEROS D'URGENCE

n2

APPEL DURGENCE EUROPEEN
SMS ou FAX (pour les personnes
ayant des difficultés a parler ou
aentendre) faire le 114

18 Pompiers / Fire people

17/ 02.96.20.27.17
Police / Police station

15 Samu / Paramedics -
ambulance

196 Numéro d'urgence en mer

HOPITAUX / HOSPITALS

Centre Hospitalier
de Guingamp

02 96 44 56 56

17 rue d'Armor
22200 - Pabu

Centre Hospitalier
de Paimpol
0296556000
Chemin de Malabry
22500 - Paimpol

Centre Hospitalier

de Saint-Brieuc
0296017123

10 rue Marcel Proust
22000 - Saint-Brieuc

Hopital privé des
Cotes d’Armor
0257240200

10 rue Francgois Jacob
22190 - Plerin

Office de Tourisme

INFORMATIONS PRATIQUES

DOCTEURS / DOCTORS

Cabinet médical de Lanvollon
0296702240

15 rue de la Gare

22290 - Lanvollon

Cabinet médical de Lanvollon
0670993110

4 Rue Henri Bouret

22290 - Lanvollon

Maison médicale de Plouha
0296225190

8 rue du 11 Novembre
22580 - Plouha

Cabinet médical de
Pommerit-le-Vicomte
0296217356

3 Plasenn Triskell

22200 - Pommerit le Vicomte

Cabinet médical

de Chatelaudren-Plouagat
029674137

9 bis, Mi-Route

22170 - Chatelaudren-Plouagat

Cabinet médical Pasteur

de Chatelaudren-Plouagat
0296741022

2 Rue Pasteur

22170 - Chatelaudren-Plouagat

Docteur ROUXEL
0296797474

30 ter Rue de la Gare

22170 - Chatelaudren-Plouagat

Docteur FLAHAUT
0296930454

1bis Rue des écoles
22170 - Plélo

Entrée - Boutique

O

LES DECHETERIES

PLOUHA

029622571

Z.A du Grand Etang

les lundis, mardis, mercredis,
vendredis, samedis de
novembre a mars :

9h-12h et 13h30-17h

d'avril a octobre :

8h30-12h et 13h30-18h

POMMERIT-LE-VICOMTE
0296219290

Pont Doneg

les lundis, mercredis, vendredis,
samedis de novembre a mars :
9h-12h et 13h30-17h

davril a octobre :

8h30-12h et 13h30-18h

CHATELAUDREN-PLOUAGAT
0296795911

Z.A de Fournello

les lundis, mercredis, vendredis,
samedis de novembre a mars :
9h-12h et 13h30-17h

davril a octobre :

8h30-12h et 13h30-18h

Fermé le premier mercredi
matin du mois.

Retrouvez
facilement la liste
des déchéteries
autour de vous

T
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INFORMATIONS PRATIQUES INFORMATIONS PRATIQUES

U wilet

LES MAREES I B

L1 8h22 7 20h38 7 2h31 7 14h 46 7 8h 45 70 20h59 7 2h51 70 15h 06 7

P P Y / M2 8h57 70 21h 11 69 3h06 70 15h20 69 J2 9h20 n 21h32 72 3h28 n 15h41 72
gac reg PA ehomeh er M3 9h31 68 21h 44 66 3hal 68 15h52 66 V3 9h53 72 22h05 n 4h03 72 16h14 n
@ Jb 10h 04 64 22h17 62 4h14 B4 16h 25 62 S4 10h27 70 22h39 69 4h 36 70 16h 48 69
Vb 10h39 59 22h51 57 4h48 59 16h57 57 D5 1h0t 68 23h14 66 5h10 68 17h22 66
S6 1h16 54 23h29 52 5h23 54 17h34 52 L6 Nh37 64 23h52 61 5h 46 64 18h 01 61
D7 11h58 50 == = 6h03 50 18h19 48 M7 12h18 59 == = 6h27 59 18 h 45 59
L8 0h16 48 12h 50 47 6h52 48 19h15 47 M8 0h39 56 13h10 54 7h15 56 19h40 54
M9 Th14 47 13h55 47 7hs1 47 20h22 47 J9 1h38 52 14h16 52 8h14 52 20h50 52
MI10 2h25 49 15h07 52 8h59 49 21h 36 52 V10 2h53 52 15h34 53 9h27 52 22h12 53
Jn 3h38 55 16h17 60 10hT1 55 22h48 60 sn 4h15 56 16h53 60 10h48 56 23h32 60
Vi2 4h47 64 17h21 69 1h21 64 23h56 69 D12 5h33 65 18h 04 70 12h 03 65 == =
S13 5h52 74 18h22 79 12h25 74 == 79 L13 6h42 76 19h07 81 0h42 76 13h09 81
D14 6h54 83 19h19 87 0h5&7 83 13h24 87 Mi4 7h43 86 20h03 920 1h43 86 14h07 920
L15 7hs1 920 20h12 93 1hb4 20 14h18 93 M15 8h38 94 20h53 96 2h39 94 15h 00 96
M16 8h45 94 21h 02 95 2h48 94 15h10 95 J16 9h27 98 21h 40 98 3h30 98 15h 48 98
M17 9h 36 94 21h 50 93 3h39 94 15h59 93 V17 10hT 97 22h22 94 4h17 97 18h32 94
J18 10h24 90 22h36 87 4h28 0 16 h 46 87 S18 10h51 9 23h00 86 4h59 91 17h12 86
Vig 1h10 83 23h21 79 5h15 83 17h32 79 D19 nh27 81 23h 35 75 5h37 81 17h 49 75
S20 1h55 74 == == 6h01 74 18h17 69 L20 12h00 69 == == 6h12 69 18h24 69
D21 0h08 69 12h39 64 6h46 69 19h03 64 M21 0h09 63 12h34 57 6h4b 63 19h00 57
L22 0hb5l el 13h26 55 7h33 59 19h52 55 M22 0h46 50 13h15 45 7h22 50 19h 45 45
M23 Th42 51 14h20 48 8h23 51 20h 48 48 J23 1h35 40 14h12 37 8h12 40 20h 48 37
M24 2h4 47 15h23 46 9h20 47 21h 50 46 V24 2h 44 35 15h34 35 9h22 35 22h07 35
J25 3h46 46 16h28 47 10h22 46 22h54 47 S25 4h13 37 16h 59 40 10h43 37 23h25 40
V26 4h52 49 17h28 51 1h24 49 23h54 51 D26 5h30 44 18h 03 48 11h56 44 =£= =
S27 5h51 54 18h21 56 12h20 54 == = L27 6h29 53 12h53 57 0h28 53 12h53 57
D28 6h42 59 19h 06 61 0h46 59 13h 09 61 M28 7h15 61 13h38 65 1h18 61 13h38 65
L29 7h28 63 19h47 65 1h32 83 13h52 65 M29 7h55 69 14h16 72 1h59 69 14h16 72
M30 8h08 67 20h24 69 2h13 67 14h 30 69 J30 8h31 75 14h 52 78 2h37 75 14h 52 78
V31 9h04 80 15h26 82 3h12 80 15h26 82
Septembre
Pleines mers Basses mers
DATE
Heure  Coef. Heure Coef. Heure Coef. Heure Coef.

S1 9h37 83 21h 49 83 3h46 83 15h59 83 M 10h18 89 22h34 85 4h31 89 16 h 45 85
D2 10h08 83 22h21 82 4h19 83 16h32 82 M2 10h50 81 23h08 75 5h04 81 17h19 75
L3 10h40 80 22h54 77 4h52 80 17h 04 77 J3 1h25 69 23h48 62 5h39 69 17h57 62
M4 Nh13 T4 23h29 70 5h25 T4 17h 39 70 \Z 12h09 55 == = 6h19 55 18h 45 48
M5 1h49 66 == = 6h02 66 18h19 61 S5 0h43 48 13h14 43 7hi4 48 20h00 43
Jb 0h09 61 12h34 57 6h44 61 19h 08 57 D6 2h14 40 15h01 41 8has4 40 21h564 41
V7 1h03 52 13h 36 48 7h38 52 20h17 48 L7 4h09 45 16 h 42 52 10h35 45 23h26 52
S8 2h22 46 15h 06 46 8h56 46 21h53 46 M8 5h31 60 17h 53 68 Nhb54 60 == =
D9 4h03 48 16 h 42 53 10h33 48 23h25 53 M9 6h31 76 18 h 49 83 0h30 76 12h 53 83
L0 5h30 59 17h 59 66 Nh57 59 == = J1o 7h20 20 19h 36 95 1h23 20 13h42 95
M1 6h39 74 19h01 81 0h37 74 13h 03 81 Vi 8h04 98 20h17 101 2h09 98 14h26 101
M12 7h36 87 19h53 93 1h 36 87 13h58 93 S12 8h43 102 20h55 101 2h50 102 15h 05 101
J13 8h26 97 20h 40 100 2h28 97 14h 47 100 D13 9h17 100 21h 28 97 3h27 100 15h 40 97
Via 9h09 102 21h21 102 3h14 102 15h31 102 L14 9h48 93 21h 67 89 3h59 93 BhM 89
S15 9h48 101 21h58 98 3h56 101 16h10 98 M15 10h14 83 22h23 77 4h27 83 16h39 77
D16 10h22 95 22h31 90 4h32 95 16h44 20 M16 10h38 70 22h48 63 4h52 70 17h 05 63
L7 10h52 84 22h59 78 5h04 84 17h15 78 J17 Mh03 56 23h16 49 5h15 56 17h31 49
M8 1h18 7 23h26 64 5h31 7 17h 42 64 Vi 1Mh32 4 23h51 35 5h40 4 18h03 35
M19 1h4s 57 23h56 49 5h57 57 18h1 49 S19 12h14 28 == = 6hi4 28 18h54 24
J20 12h17 42 =g= = 6h26 42 18h 47 36 D20 0h52 24 13h 46 22 7h20 24 20h39 22
v21 0h36 36 13h 06 30 7h07 36 19h 46 30 L21 3h18 24 Bh1 29 9h38 24 22h 41 29
S22 1h43 27 14h 42 26 8h21 27 21h 25 26 M22 4hb4 35 17h17 42 Mh17 35 23h 45 42

D23 3h 45 28 16h 39 32 10h12 28 23h07 32 M23 5has 50 18h 00 57 12h 06 50 ==
L24 5h18 38 17h 47 44 Nh42 38 == == J24 6h22 64 18h38 n 0h27 64 12h45 7
M25 6h14 51 18h34 57 0h14 51 12h37 57 V25 6h59

71 19h14 82 1h 05 71 13h22 82
M26 6h56 63 19h12 68 1h00 63 13h18 68 S26 7h35 87 19h561 92 Th42 87 14h 00 92
J27 7h33 74 19h47 78 1h38 74 13h 55 78 D27 8h1 95 20h28 97 2h20 95 14h38 97
V28 8h07 83 20h21 86 2h14 83 14h30 86 L28 8ha47 929 21h05 99 2h58 99 15h15 99
$29 8hal 89 20h54 91 2h49 89 15h 04 91 M29 9h22 98 21h 4 96 3h34 98 15h51 96
D30 9h14 93 21h28 93 3h24 93 15h38 93 M30 9h57 92 22h17 88 4h10 92 16h27 88
L31 9h 46 93 22h01 91 3h58 93 16h12 9
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Ligne Saint-Brieuc / Lanvollon / Paimpol

INFORMATIONS PRATIQUES

De Plouvara a Lanvollon en passant BREIZHGO
par les falaises de Plouha, BreizhGo

vous accompagne dans vos déplacements.

Découvrez les plus beaux paysages en Falaises d'/Armor avec
votre réseau de transport public 100% Bretagne.

+33(0)2 99 300 300
Renseignements : www.breizhgo.bzh

Bréhec

Ce deéplacer sur
le territoire
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INFORMATIONS PRATIQUES

lfenir en
Faloices d Armor ROUT

EM

Deccendez de votre
véhicule et profitez

Pour venir sur le territoire :

EN VOITURE des plus hautes
Parla RN12, entre 20 et 30 min, depuis St Brieuc ou Guingamp. fa/ais‘es’ de Bretayue

autrement !

2h30 Paris/Guingamp, puis location d'un véhicule
autour de la gare ou taxi et bus (BreizhGo).

AEROPORTS

Rennes : Aéroport St Jacques de La Lande
Brest : Aéroport Guipavas
© MpOLSPIOUEC o

EN COVOITURAGE
A - TREVENRUC . 1% o

Vous allez au travail, au sport ou faire vos courses, o SO
partagez vos trajets avec la communauté de
BlaBlaCar Daily sur Leff Armor Communauté.
Covoiturer au quotidien c'est partager ses frais
et faire un geste pour la planéte. L'application est
en téléchargement sur blablacardaily.com.

¥

Office de Tourisme

d’Armor
PUR BIH !

\aises D’
<0 "4/7)7

°r, crest ou?

C'est la en
Cotes-d’Armor |

b
Ut ¢q, c'est |q Bretagne!

Photo premiere de couverture : Katell Rodriguez

Autres crédits photo : Zoo Parc de Trégomeur, Emmanuel Berthier, Fanch Galivel, Marc Quéré, UTL de Leff
Armor Communauté, Leff Armor Communauté, William Domenec’h, Charlotte Delmas, Nolwenn Gouazou,
Katell Rodriguez, Mireille Nagybanyai-Nagy, David Guégan, Erwan Lancien, Gnome Prod, Nicolas Moy, Erich
Spiegelhalter, Les Musicales de Blanchardeau, Emmanuel Pleumeuvaux, Jacques Rolland, Isabelle Quéré,
Peggy Jégot, Laurent Bomy, Ronan Nedelec.
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L'Office de Tourisme Falaises d’Armor ne s'inscrit pas dans une démarche de tourisme de masse. A l'opposé,

envisant le 0 impact, toutes les activités qu'il crée et développe en milieu naturel, des falaises jusque dans
laforét d’Avaugour-Bois Meur, s'adressent exclusivement a des petits groupes de participants. Son objectif
est de favoriser les rencontres de qualité, la compréhension du milieu naturel et culturel de chaque site
par une transmission pédagogique pragmatique et d'appeler ce faisant au respect de 'environnement.

Des votre arrivée, vos hébergeurs vous donneront
les consignes de tri(adresses des déchéteries
locales en bas de cette page). Pendant vos
balades, vos déchets seront conservés et jetés
ensuite dans les poubelles de votre hébergement.
Vos toutous n'effraieront pas les animaux
sauvages s'ils sont tenus en laisse (sacs a crottes
gratuits dans les mairies).

Les végétaux sont fragiles et parfois rares. Il est
plus agréable de les admirer que de les piétiner ou
les cueillir.

Nos plages de galets ont mis des milliers d'années
a se constituer, elles sont protégées par la loi,
mais surtout par chacun d'entre nous.

Ni feu, ni camping sauvage sur notre territoire,
les hébergeurs de plein air ont déja pensé a votre
immersion nature.

Bienvenue dans le réseau « Gourdes friendly » !
Pour éviter d'acheter des bouteilles en plastique,
remplissez gratuitement vos gourdes en accédant
ala carte des points d'eau potable locaux et
nationaux via le sticker OR Code offert dans nos
bureaux daccueil !

Cyclistes ou cavaliers, nos conseillers en séjour
vous indigueront les sentiers que vous pouvez
emprunter. A vélo, pour éviter les grands axes,
nos lignes sont déja tracées et a votre disposition
immédiate (p. 10 et 11) ! Pour les trajets vers
I'extérieur du territoire, des tickets de bus
BreizhGo sont vendus dans nos bureaux d'accueil.
En voiture ou camping-car, I'Office de Tourisme
vous renseigne sur les lieux de stationnement et
horaires a respecter.

Les falaises sont riches

de divers milieux naturels
remarquables, en grand partie
d'intéréts communautaires
européens, avec un bocage
préserve, des zones boisées a
fortes pentes, des éboulis ou
ravins et des landes séches.
Le site est constitué de ZNIEFF
de type Il de la Cote Ouest de
la baie et de type |, ala Pointe
de Plouha et de Gwin Zégal
alaplage du Palus. Situé en
zone Natura 2000 Trégor Goélo
presque intégralement marine
(ZPS) et au titre de la directive
Oiseaux et habitat (ZSC).

Une grande partie de ce
magnifique littoral pittoresque
est en site classé depuis 1979.
Quant alanse de Bréhec, elle
constitue un site d'intérét
géologique classeé par Arréte
Préefectoral de Protection
Géologique.

Il est donc strictement interdit
de prélever des minéraux sur
ce site ou de le détériorer.
Remettez les pierres en place,
sivous les déplacez !

En 2025, la présence des
oiseaux nichant sur les
falaises a par ailleurs été
cartographiée par les

ZNIEFF : zone naturelle d'intérét
écologique, faunistique et floristique

Zone Natura 2000 : Le réseau Natura
2000, est un dispositif européen de
protection de lenvironnement a

une échelle trés fine, constitué d'un

Petit lexique

ensemble de sites terrestres et marins

est un outil de connaissance du patri-
moine naturel. Elle peut cibler un secteur naturels qu'ils abritent.
(type 1) ou un grand ensemble (type 2).

associations naturalistes et
environnementales que sont le
Groupe d'Etude Ornithologique
des Cotes d’Armor, Vivarmor,
Bretagne Vivante et la Ligue de
Protection des QOiseaux pour
cibler les zones et distances
déconseillées a l'approche

des activités

humaines nautiques, aériennes
ou terrestres, pendant les
périodes de nidification (de
mars a fin septembre). Le
Groupe Mammologique Breton
travaille de pair depuis une
vingtaine d'année avec les
gestionnaires du site sur, entre
autre, la connaissance et la
protection des chiroptéres,
avec la présence trésriche

de 16 espéces sur les falaises
du Goélo (22 espéces sont
référencées en France
métropolitaine)

Le linéaire littoral est
essentiellement propriété

du Conservatoire du Littoral,
le site est co-géré par Leff
Armor communaute et la
commune de Plouha. L'équipe
des gardes littoraux des
propriétés du Conservatoire
du littoral fait partie intégrante
du service environnement

de Leff Armor Communauté.
|Is pilotent la surveillance,
épaulé par un réseau
d’acteurs, dont les Chantiers

identifiés pour la rareté ou
la fragilité des especes de la flore

et de la faune sauvage et des milieux

ZPS : Zone de Protection Spéciale.

ZSC : Zone Spéciale de Conservation.

Chiroptéres : chauve-souris.

d'Insertion communautaire

qui entretiennent le circuit

de Grande Randonnée, les
services techniques et la police
municipale de lacommune
ainsi que I'Office de Tourisme
Falaises d'Armor pour la
découverte de ce trésor et la
sensibilisation autour de sa
protection. Toute la gestion se
réalise en cohérence avec les
prérogatives du Conservatoire
du littoral qui est propriétaire
foncier en 2026 denviron 160 ha
définitivement protégeés.

Les falaises connaissent une
forte fréquentation. Y pénétrer
apied par les chemins autorisés
est une condition nécessaire
aleur préservation. Certaines
parties, notamment sur les
pointes, ne sont pas aménagées
et présentent des passages
aléatoires, dangereux et
impactant la faune et la flore
sur certaines parties de l'année.
Leur acceés peut donc étre
interdit.

Préservons ces espaces
refuges de nidification, aucune
photographie ne saurait
remplacer la présence des
animaux dans leur milieux
naturel !
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